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Informatyka 2 Komunikacja i udostepnianie plikéw Krotoszyn, 2015r.
Spis tresci prezentacji
1. Poczta elektroniczna (email)
2. Zakfadanie konta na gmail.com
3. Netykieta, czyli kultura w internecie
4. Dyski wirtualne
5. FTPiserwery plikow
2

2015-10-11



Informatyka 2 1. Poczta elektroniczna

1. Poczta elektroniczna

Czy masz juz konto poczty elektronicznej? Z pewnoscia tak. Wiele polskich
i zagranicznych portali (Onet, Wirtualna Polska, Interia, Gazeta.pl, Yahoo)
oferuje taka ustuge bezplatnie. By¢ moze nawet twoja szkota posiada serwer
pocztowy i umozliwia swoim uczniom korzystanie z niego. Jezeli nawet
nie korzystasz aktywnie z e-maila, to - jako absolwent gimnazjum - znasz
zasade dziatania tej ustugi i bez problemu radzisz sobie z podstawowymi
operacjami. Czas teraz wykorzystac¢ to medium do zaawansowanej wspot-
pracy i komunikacji z wieloma osobami.

Jakie parametry ma konto pocztowe?

- pojemnos¢

- maksymalna wielkos$¢ zatacznika

- czy posiada dysk wirtualny (do duzych zatacznikdéw)

- reklamy / spam

- czy w przypadku nie logowania sie na poczcie przez pewien czas, usuwane sg wiadomosci?
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Parametry bezptatnej poczty elektronicznej

Pojemnos¢ Maksymalna wielkosc¢ zatacznika

[GB] [MB]

Poczta.onet.pl
Poczta.wp.pl
Poczta.interia.pl
Poczta.o2.pl
Gmail.com

Outlook.com

Uzupetnij tabele
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Informatyka 2 2. Zaktadanie konta

2. Zaktadanie konta na gmail.com

Wejdz na strone i zaléz konto pocztowe
Przed zatozeniem konta nalezy przygotowac: unikalng nazwe oraz hasto

2.1. Unikalna nazwa konta

Najlepszym adresem jest konto o nazwie imie.nazwisko@gmail.com jednak ze wzgledu
na popularno$é konta gmail.com zapewne bedzie juz zajety.

Dla zajec lekcyjnych utworzymy konto o nazwie, ktéra bedzie zawierata stowo erudiol5
lub erudio2015 oraz nazwisko np.:

erudio2015.nazwisko@gmail.com

lub nazwisko.erudio2015@gmail.com

erudio2015.imie.nazwisko@gmail.com

lub imie.nazwisko.erudio2015@gmail.com

UWAGA: przy nazwie konta email nie sg rozrézniane duze i mate litery .

Informatyka 2 2. Zaktadanie konta

2.2. Hasto

Hasto do konta Google musi mie¢ co najmniej osiem znakéw. Moga to byc:

- wielkie i mate litery )wielkos¢ liter w hastach ma znaczenie, wiec ,,G” rézni sie od ,,g")
-Cyfry:0123456789

-symbole: 1"#S% & ‘() *+,-./:;<=>?2@[\]" {|}~

- spacje: nie moga wystepowac na poczatku ani na koricu hasta, a jedynie w srodku

Przy zmianie hasta nie mozna ponownie uzy¢ juz wczesniej wybranego. Zablokowano tez
pewne hasta, ktére tatwo odgadnac, np. ,, 12345678".

BEZPIECZNE HAStA WG GOOGLE: https://support.google.com/accounts/answer/32040?hl=pl

Wiecej informacji o bezpiecznych hastach : http://podyplomowe.edu.012.pl/?p=162

PRZYKLAD (zazwyczaj 8 znakdéw — w tym cyfry i znaki specjalne)

Pierwsze dwie litery imienia lub nazwiska RO.ZOISpOCZta

Zamienione litery imienia (Robert) lub nazwiska R_b@ rt 2015

oraz znaki specjalne i rok 6
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Informatyka 2 1. Poczta elektroniczna

2.3. Poczta elektroniczna — kontakty

By wspotpracowac z kolegami lub nauczycielami, przede wszystkim trzeba
znac ich adresy. Poniewaz tego typu dane trudno zapamietad, zapisujemy je. Zeby
unikna¢ balaganu, dobrym zwyczajem jest umieszczanie ich w jednym miejscu,
na przyklad w ksiazce telefonicznej lub terminarzu. Lepszym rozwigzaniem be-
dzie przechowywanie najczesciej wykorzystywanych adresow e-mail w formie
elektronicznej, na serwerze pocztowym.

Po zalogowaniu sie na stronie w menu po lewej stronie poszukaj
polecenia Kontakty, a nastepnie kliknij w Nowy kontakt. Zastap tekst Dodajnazwe
imieniem i nazwiskiem wybranej osoby (kolegi lub kolezanki z klasy), a w polu
Adres e-mail umies¢ jej adres poczty elektronicznej (zob. ryc. 29).

Informatyka 2 1. Poczta elektroniczna

2.4. Poczta elektroniczna — grupa kontaktow

Przejdz teraz do Kontaktow i odszukaj odnosnik Nowa grupa... Po jego
kliknieciu zostaniesz poproszony o podanie nazwy dla grupy, wpisz na
przyktad Moja klasa. Teraz czas dodaé cztonkéw do grupy. W jaki spos6b?
Mozesz postapic¢ na przykiad tak: wybierz swoja grupe z menu po lewej
stronie, kliknij przycisk Dodaj do grupy [NazwaGrupy] (w tym przypadku
Dodaj do grupy Moja klasa) i w polu ponizej zacznij wpisywac imie lub
nazwisko. Serwer podpowie ci osoby z twojej ksigzki adresowej (zob. ryc.
30). Wystarczy wybrac ja z listy. Potem mozesz dodawac kolejne. Stworz
grupe skladajacg sie z co najmniej dwdch osdb.

Wysij Zapiszteraz Usufi il

Do:| mo

[ Moja kiasa (grupa)

Temat:
& Iatacz plik
Tekst formatowany » Sprawd? pisownie v

Ryc. 31. Tworzenie wiadomosci - sugestia adresatéw
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2.5. Poczta elektroniczna — grupa kontaktow

Jesli masz juz wlasna grupe kontaktéw, wyslij e-mail do wszystkich jej
czltonkdw. Przygotuj nowy list i w polu Do: zacznij wpisywaé nazwe swojej
grupy (tu: Moja klasa). Gdy serwer wyswietli podpowiedz (zob. ryc. 31),
mozesz wybrac zadang nazwe z listy. Naryc. 32 zobaczysz, ze pole zostalo
uzupelnione adresami kilku oséb. Te adresy sa porozdzielane przecinkiem.
Wystarczy uzupelnic¢ temat, tre$¢ i juz mozesz wysyta¢ wiadomosc.

Ciekawostka

Adresy wpisane w polu Do: widzg wszyscy odbiorcy. Mozesz jednak tak wystac
poczte elektroniczng, by adresy odbiorcow byty ukryte. Wystarczy, ze umie-
scisz je w polu Ukryta kopia (zwanym réwniez UDW lub BCC, od ang. Blind
Carbon Copy).

Informatyka 2

3. Netykieta, czyli kultura w internecie

https://pl.wikipedia.org/wiki/Netykieta

https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/netykieta-czyli-o-kulturze-w-internecie/

https://pomoc.home.pl/baza-wiedzy/netykieta/

E-mail

* Pamietaj o tym, zeby nadawac kazdej wysytanej wiadomosci e-mail tytut, najlepiej
odzwierciedlajgcy zawartos¢ wiadomosci.

* Nie pisz bez potrzeby duzymi literami, gdyz oznaczajg one w Internecie krzyk i
odbiorca Twojej wiadomosci bedzie mégt uzna¢, ze na niego krzyczysz.

* Poczty elektronicznej uzywaj ,z gtowq". Sprawdzaj skrzynke e-mail codziennie, tak
jak zagladasz codziennie do skrzynki na listy z pocztg tradycyjng, szczegblnie, gdy
podajesz swoj adres e-mail znajomym lub swoim kontrahentom. Twoi znajomi i
kontrahenci piszagc do Ciebie na Twoj adres e-mail oczekujg, ze odczytasz
wiadomosci od nich w krétkim czasie. Miedzy innymi po to powstata poczta
elektroniczna, aby utatwic i przyspieszy¢ komunikacje. Jesli z jakich$ powodow
odbierasz poczte elektroniczng $rednio raz na miesiac, to przekazujgc komus$ adres
swojej skrzynki e-mail poinformuj go o tym fakcie.

+Jesli wstawiasz stopke w swoich mailach, to postaraj sie zeby nie byta ona dtuzsza
niz 3-4 linijki. 10
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*Nie rozsytaj tancuszkow szczescia.

*Nie cytuj catej wiadomosci, chyba ze jest to niezbedne. Gdy cytujesz stowa
~przedmaéwcy” to odpowiadaj pod kazdym akapitem z osobna - cytuj fragmenty, do
ktorych sie odnosisz (ponizej) i tak kolejno, jesli email ma dtuzsza tres¢ lub dotyczaca
kilku tematow. Gdy cytujesz wiekszg czes¢ wiadomosci, nie odnoszac sie do jej
konkretnych fragmentéw - odpowiadaj powyzej cytatu, oddzielajgc przy tym
odpowiedz od oryginalnej wiadomosci kilkoma liniami odstepu. Jesli nie jest to
konieczne to nie cytuj nic z poprzedniego listu i tylko ewentualnie w temacie do
otrzymanego tematu wiadomosci dodaj ,RE: ” jesli nie zrobi tego za Ciebie program
obstugi poczty, co sie chyba nie zdarza. Dobrze widziane jest przytaczanie tylko tych
stéw adresata, ktére sg wazne w naszej wypowiedzi, a pozostate usuwajmy, tak
samo jak reklamy (stopki) dodawane automatycznie do wszystkich wiadomosci na
wielu serwerach z darmowymi kontami.

*Gdy rozsytasz poczte do grupy 0so6b, np. spoza firmy czy do znajmoych, korzystaj z
pola ,BCC” czyli ,,UDW" (,Ukryty do Wiadomosci”), gdyz nie kazdy musi sobie zyczy¢,
by jego adres e-mail zostat ujawniony pozostatym Twoim adresatom.

*Sprawdzaj swoj komputer w celu usuwania wiruséw, bys nie przesytat wiruséw
innym internautom.

*Nie rozsytaj spamu (niechcianej poczty: reklam zazwyczaj) - to grozi wykleciem na
wieki, jedno z najbardziej znienawidzonych przez wszystkich niepozgdane dziatanie

w Internecie.
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4. Dyski wirtualne

Dyski wirtualne powstaty w celu mozliwosci przysytania/udostepniania duzych plikéw
(kota email miaty wczesniej a niektére majg do dzisiaj ograniczenie do ok. 25 MB) oraz
gromadzenia plikdw w tzw. chmurze

Najpopularniejsze ustugi to Dropbox, OneDrive, Google Drive.

Pojemnosc Maksymalna Mozliwos¢ udostepniania do
wielkos¢ pliku innego dysku lub jako linku
[GB] [mB] [tak / nie / +link]

Dropbox

Onedrive

Google Drive
Dysk onet.pl

Uzupetnij tabele
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5. FTP i serwery plikow

Poprzez ustuge e-mail mozesz w zalaczniku wysyla¢ pliki, na przyktad
dokumenty lub zdjecia, a nawet krétkie filmy. Zazwyczaj jednak serwery
pocztowe ograniczajg wielkos¢ zalacznika i rozmiar catlej skrzynki poczto-
wej. W przypadku duzych plikéw lub danych, ktére majg by¢ dostepne pu-
blicznie, mozna zastosowac inne rozwigzania. Jednym z nich jest FTP (ang.
File Transfer Protocol, czyli protokét transferu plikéw). To protokot, ktory
umozliwia przesytanie plikéw pomiedzy dwoma komputerami, z ktérych
jeden pelnirole serwera, a drugi klienta. Oprdcz typowej wymiany plikow
ustuga ta jest czesto wykorzystywana do wysylania stron internetowych na
serwery www. Przewaznie wymaga podania nazwy uzytkownika i hasta,
cho¢ administrator serwera FTP moze zezwoli¢ na dostep anonimowy.

Wiele firm hostingowych udogpniaserwer ftp za darmo(o ograniczonej
funkcjonalndci). Ponkej znajduje si kilka popularnych stron oferagych
taka ustug;: republika.onet.pl, webpark.pl, strefa.pittp://www.cba.pl/
http://www.prv.p| http://www.friko.pl, http://www.ugu.p] http://mwww.w8w.pl
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5.1. Zaktadanie konta na cbha.pl

1. Wchodzimy na http://www.cba.pl/

2. Na stronie gtownej jest dostepna opcja “Zatéz konto juz teraz!“, wpisujemy nazwe
darmowej domeny ktdrg chcemy uzyskac (musi by¢ nie zajeta) aby uzyska¢ darmowy
serwer ftp

3. Jezeli domena jest wolna wybieramy Kontynuuj

4. Wpisujemy hasto do domeny i powtarzamy je w kolejnym polu formularza

5. Uzupetniamy adres e-mail na ktory dostaniemy link aktywacyjny

6. Przepisujemy kod z obrazka w celu weryfikacji czy nie jestesmy komputerowym botem
wypetniajacym pola formularza

7. Akceptujemy regulamin po zapoznaniu sie z nim i przyciskamy Zatéz konto

8. Logujac sie na podany e-mail wchodzimy w link aktywacyjny konta w celu aktywacji
bezptatnego serwera ftp

9. Logujemy sie na stronie gtéwnej http://www.cba.pl/ za pomocg wybranego loginu i hasta
10. Wchodzimy w konta FTP -> Menadzer plikow

11. Wpisujemy ponownie login i hasto (login w formacie admin@hakeredupl.cba.pl)

12. Gotowe, juz za pomoca menadzera plikéw ftp online mozemy wgrywac i usuwaé swoje
pliki

14
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5.2. Wgranie plikow

Dla testu stworzmy na pulpicie plik index.html, wpiszmy w nim dowolny tekst i wgrajmy na
nasz darmowy serwer ftp, nastepnie wejdZzmy na swoje zatozone konto
http://hakeredupl.cba.pl/index.html i sprawdZmy czy tekst sie wyswietla

StaliSmy sie posiadaczami serwera FTP, gotowe :) Nalezy pamietac ze nie wszystkie
darmowe serwery hostingowe posiadajg odpowiednie parametry dla Nas. Oczywiscie konto
na hostingu cba.pl mozemy wykorzysta¢ do stworzenia naszej pierwszej strony www/bloga.

By¢ moze serwer twojego dostawcy internetu lub serwer w pracowni szkolnej
jest tak skonfigurowany, ze wymaga trybu pasywnego. Jezeli nie mozesz uzy-
skac potaczenia, sprobuj zaznaczy¢ opcje Uzyj trybu pasywnego dla transfe-
ru (jak w przegladarce WwWw). Jezeli mimo to nie mozesz sie potaczyc, skon-
taktuj sie zadministratorem.

15
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5.3. Programy do FTP - FileZilla i TotalCommander

Innym sposobem na wgranie plikéw do serwera FERKerzystanie darmowego

klienta FTP. Na rynku oprogramowania istnieje wiele darmowjaihi ptatnych

aplikacji do przesytania plikdw na serwer ftp. Zmawych warto wspomnée

o Filezilla, FTP Rush, Cyberduck i oczy$gie program zawarty w systemach z rodziny
Microsoft Windows -ftp.exe Najpopularniejszym programem jest TotalCommander
ktory niestety nie jest darmowy

1 SciagamyFileZille (Download FileZilla Client), poshiy do konfiguracji darmowego serwera ftp
2.Instalujemy aplikacje
3.Wchodzimy wPlik -> Menadzer stron
4.PrzyciskamyNowy Adres
5.Przyciskamymien nazwe i wpisujemy przyktadowo cba.pl
6.Wpisujemy:
Serwer: cba.pl
Port: 21
Protokét: FTP — protokot transferu plikow
Szyfrowanie: Uzyj zwyktego FTP
Typ logowania: Pytaj o hasto
Uzytkownik: (zgodne z tym w zaktadce na stronie cba.pl -> koiitd) F

16
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5. FTP i serwery plikow

Interfejs programu FileZilla

FZ Filezilla - Podtaczony do ftp.netscape.com -lol x|
Pk Edycia Tramsfer Kolejka Serwer Widok Pomoc
& mLeE ReoEr |2
J behes:  [Moretscapecom Usytkownik: [anorymous Hasto{ssses Part: |21 |5zyhkn Dn}’acz"l
Komends  Pw =
Odpowiedz: 257 ""/pub/screensavers/english/angel2/windows™
Komenda: TYPE|
Ddpowied? 200 Switching to Binary mode.
Komends:  PASY
Dedpowieds 227 Entering Passive Mods [64.12,204,22,71,120]
Komends  RETR angel?_ss exe
Kt [\ -
= 19 M) komputer | [ Nezwapli [ Rozmiar ... | Typ [pata |
A ="
- O 815593  Aplikacia 2001-11-12
B- D LI
Nazwaplku 4 [ Rozmiar ... [ Typ [ Zmodyf »
Al Dryskistka 3,5 cala
e Drysk lokalny
D Dysk lokalny
Sl Dysk lokalny =
r Dysk lokalny
GG Drysk Iokalry
e H sl ol alre, o
T ] _l'I 4 | i
3 Folderdw, |Zaznaczano 1 pik z 815593 bajtami.
Nazwa pliu lokalnego Rozmiar | Przezna,.. | Nazwa piku na serwerze  Host | Status
Cilangel2_ss exe 815593 < ubfscreensaversfenglishiangel2fwin... ftp.netscape.co...
uplynefo 0:00:10  pozostato 0:00:00 796192 bytes (69.5 KBfs)
< | i 17
GOt |Kolsika: 796 &
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5. FTP i serwery plikow

Konfiguracja programu FileZilla dla darmowego serwera ftp cba.pl

“ Uty : d.cha.pl
Hasho:
Kento:

Komentarse:

[Crowe ] [ ok | [ éoay

Menadzer Stron - =]
‘Wyblerz wpis: ———
—e ow 1 Lawnenia |
| 4 Mage strony = Lus [
4 chapl Serwer: cha.pl port: 21
d = = :
L Gl Progkéh [P~ protokel ansferu plkéw |
[ Serfowanie: Uiyl swykiego FTP v
Ll Typlogoueria: |Pytajohasio =

7. Przyciskamy Ok.

8. Przyciskamy z lewej strony okna FileZilla na madwrocony tréjk at i wybieramy

CBA.pl

9. Wpisujemy hasto i gotowe, je$tay zalogowani teraz wystarczy przggiaé z naszego

dysku plik aby wgré go na nasdarmowy serwer ftp

18
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5.4. Zaktadanie konta na cba.pl

Poréwnaj pojemnosci bezptatnych kont na strone WWW z dostepem przez FTP.
Podaj, jakie inne ograniczenia maja te serwisy.

Pojemnos¢ Ograniczenia (wielkos¢ pliku, transfer

miesieczny itp.)

republika.onet.pl,
webpark.pl
www.cba.pl

www.friko.pl
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